
某个亲近的人 
是否正在变成 
陌生人？

如果您担心自己认识的
某个人正在被激进化， 
请访问 actearly.uk

当某个亲近的人表达出极端的观点时，可能
会让人觉得可怕

您可以跟谁说？

获得支持是自愿行为

如果您担心某人，请访问我们的网站 actearly.uk，以进
一步了解我们如何为您所担心的人提供支持。 我们的
网站将进一步说明我们的角色，您如何放心地与我们联
系，以及在您希望与其他人说说时可以提供帮助的其他
组织的详细信息。
 
要切记的最重要的一点是，尽早分享您的顾虑，无论您
决定联系哪个组织寻求支持和建议都是如此。
 
请记住，在紧急情况下，请确保您安全并拨打 999。

请放心地与我们联系，我们将认真倾听您的顾虑。您越
早告诉我们您的担忧，我们就能越快为您所关心的人提
供他们所需的帮助。获得支持是自愿行为。我们需要获
得当事人的许可后才能提供帮助。根据具体情况，我们
可能会联系与我们合作的其他组织来提供适当的支持。
例如，支持可能由医生提供、通过学校提供，或由我们与
当地社区团体或导师一起提供。
 
如果您有所担心，请告诉我们。您不会浪费我们的
时间，也不会毁了生命，但是您可以拯救他们。访问 
actearly.uk 了解更多信息。



我知道出了点问题。 我感到恐惧、紧张，
就像脚底踩着流沙。当我儿子被指需要参
与“预防”计划时，我是接受的。 能获得支
持是好事。

“

”
通过“预防”获得支持的男孩妈妈

不要忽略细小的变化，因为当您意识到危
险时，往往会有一个更大的问题等着您去
处理。立即开始对话。相信您的直觉。

“
”某人的家庭成员通过“预防”获得了支持

如果您担心亲近的人所表达出的极端的观点或仇恨可能
会导致他们伤害自己或他人，那么您很难知道该怎么办。
警察与其他组织一道，通过一项名为“预防”的内政部自
愿计划，保护易受攻击人群免遭极端分子的利用。

全国各地的警察部门都有经过专门培训的预防官员，他
们与卫生、教育、地方当局、慈善组织以及宗教和社区团
体的专业人员一起，帮助易受攻击人群摆脱极端主义。 

因为这些组织全都是从一开始就参与其中，所以我们可
以迅速为他们提供所需的帮助。在我们的共同努力下，
已帮助许多人找到了远离极端主义的道路。

我们是谁 

我们如何帮助您所关心的人
每个案例都由我们的预防官员进行评定，预防官员与
其他组织一道制定最佳计划来为某人提供支持。这可
能意味着，适当的支持是由慈善组织、您的地方当局，
或者从事卫生或教育工作的人员来提供的。在大多数
情况下，不需要任何持续的警力参与。 

可能没什么问题，但是如果并非如此会怎样呢？一想到 
一个亲近的人可能正走上极端主义的道路，就会让人觉
得非常可怕。但是，在某人开始变得不对劲时，朋友和家
人所处的位置相比其他人更容易发现端倪。我们在这里
为您提供帮助。如果您在早期阶段寻求建议，则可以更
好地保护您所爱的人不伤害自己或他人。我们可以一起
帮助防止他们陷入有害活动或组织。

为什么说尽早采取行动 
并分享您的担忧非常重要

许多人受到在线内容和社交媒体的影响而
变得激进无法自拔

极端主义者试图侵蚀易受攻击人群的思想


