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Lam dung la gi?

Lam dung c6 thé & dang mot hoac mét loat cac hanh vi, du Ion hay
nhd, ma tac dong ‘anh hudng xau dén’ mot nguodi.

Mot nguoi Ién co thé chiju dwng nhiéu kiéu lam dung cung mét luc
va thudng c6 rat nhiéu sy chdng chéo gilra chung nhwng dleu quan
trong la chung ta khdng nén han ché quan diém ctia minh vé y nghla
thwe swe cha viéc lam dung va bd bé (chi dé chung la loi dung ai
do).

Bao gébm cac hinh thirc quay réi, ndi xau hoac 60| X twong tw; vi li
do chung tdc, gi¢i tinh va xac nhan gIO’I tinh, tudi tac, khuyét tat,
khuynh hwéng tinh duc hoac ton gido.

B4t ky sw cb6 hodc mau sw ¢b nao vé kiém soat, cudng ché,

hanh vi de doa, bao lyc hoac lam dung gitra nhwng nguoi 16 tudi
tre’ 1én, nhirng ngudi d&, hodc da tirng 1a ban doi hoac thanh vién
gla dlnh khong phan blet gi&i tinh hay tinh duc. Bao gém lam dung
vé tam ly, thé chét, tinh duc, tai chinh, tinh cam; cai duoc goi la
bao lwc trén ‘danh du’.

Lam dung tai chinh ho&c vat chét co thé xay ra riéng 18, nhung
nghién ctru da
cho thay khi c6 cac hinh thtre lam dung khac thi lam dung tai
chinh c6 kha nang dién
ra, mac du khong phal luc nao cung vay.
Cac chi s6 c6 thé bao gom
Thay déi diéu kién song hoac thiéu thén swéi am,
quan ao hoac thirc an
Khéng cé kha nang thanh toan cac hoa don / thiéu
tién 'khdng ré nguyén nhan
Mat mat / that lac tai liéu tai chinh khéng giai thich
dwgc . .
Gan day bo sung nhirng ngudi ky dwoc Uy quyéen
trén thé chir ky.
Céc chuyén di lap lai dén A & E.

Chuyén gi xay ra tiép theo?

Moi bao céo vé viéc nghi ngd lam dung sé& dwoc xem xét mot cach
nghiém tuc.

Nhém cham séc xa hdi ngwdi Ién va hoac canh sat sé thuc hién cac
bwdc d& ddm bao an toan tirc thi clia ngudi Ion gap rdi ro va bat ky
ai khac bi anh hwéng béi viéc lam dung dé, bao gom ca tré em.

Co quan lién quan sé noi chuyén voi nguoi Ion gap nguy hiém (cung
v@i dai dién hoac nguoi phat biéu thich hop néu can thiet) dé tim hiéu
viéc gi dang xay ra. Ho sé lam viéc cung nhau dé Iap ké& hoach nhirng
gi tot nhéat dé giup gitr an toan cho nguoi do, ddng thei tén trong
quan diém va mong muén cla ho.

Vui léng gitp d& dé ngan ngwei I&n lam dung thém

Ngoa| ra con co rat nhiéu thong tin vé viéc ngan ngtra lam dung,
c6 thé dwoc tim thay trong Phuong phap tiép can toan cong dong:
Ngan chan lam dung ngwoi [&n va To roi boé quén: https://
www.tsab.org.uk/professionals/posters/

Tim hé tror trong khu vuc cta ban

C6 thé truy cap hd tro’ tv mét loat

cac cac t6 chirc co tru sé tai dia .
phwong & Tees, cling nhu trén toan

quoc duwoc thlet Iap cu thé

dé gilip nhirng ngudi bi anh huéng Ay

bO’I CaC Van de ||en quan den Iam Middiesbrolgh
dung va bé bé nguwoi lon.

Diéu nay bao gébm cac co quan theo luat dinh nhw Chinh quyén
dia phu’o’ng,

Canh satvaBoy té& NHS, cung nhw nhiéu td chirc tinh nguyén.
Diém ndi bat nhat trong s nay dwoc trinh bay trong mét ban db
trén trang web nay:
https://www.tsab.org.uk/key-information/find-support-in-your-area/




TOi nén lam gi?

Néu ban nhin'théy‘/ hoac nghe thay dieu gi dé lién quan d:én ban Bao gdm ché do né 18, budn ngudi, cuwéng blrc lao déng va né 1é
hoac ban nghi ngo ai do dang bi lam dung, hoac ai do ndi voi ban trong gia dinh. Nhirng ké budn ngwoi sir dung bat cr cach nao dé
rang ho dang bi lam dung. Bao cao ngay khong tri hoan. budc ngudi khac vao cudce sdéng lam dung va déi xir vé nhan dao.

Thay viéc do, bao cao ngay!

Sw thét bai cia bat ky ngudi ndo cé trach nhiém phu trach, cham
Néu ban nghi ng& mét ngwei hang xém, ban bé hoic thanh vién soc hodc tréng nom mét ngudi I6n gap nguy hiém, dé cham soc ma
mot ngudi hop ly sé cung cap. Sw lor la ¢é thé do co tinh hoac vo y.
Cac chi so tiem nang bao gom: ) o

Bd qua cac nhu cau cham séc y te, tinh cam hoac thé chat

gia dinh la bi bé roi hoac lam dung, hodc chinh ban can giup dé.

Goi Canh sat Cleveland 101 hodc 999 trong trwong hop khan cép. Khong cho tiép can cac dich vu thich hop .
Goi cho Nhém cham séc xa hdi danh cho ngwi Ién tai dia Gitr lai nhirng nhu cau thiét yeéu clia cudc song, chang han
' phwong cua ban: S nhw thirc an va nwéc udng.

Hartlepool 01429 523 390 o i R 2 s . 2 n

; Cham sbc kém trong mot co s& cham soc chang han nhw bénh
Middlesbrough 01642 065 070 vién hodc nha cham séc xay ra nhuw két qua ctia cac cau tric,
chinh sach, quy trinh hoac thong 1€ trong to chirc do.

Redcar & Cleveland 01642 771 500

Stockton-on-Tees 01642 527 764 Cac chi so tiem nang bao gom:
e v e e 01642 524 552 Diéu kién moi trreong thieu thon va thiéu kich thich
Gidi han hoac giam gilr bat hgp phap
Néu ban khéng chac chan, hay néi chuyén véi nhém cham séc xa Tai san, quan ao va khu vire sinh hoat khéng dworc gilr
hoi nguoi I6n & dia phwong cla ban theo sb trén, ho sé lang nghe gin mot cach thich hop _ .
ban va cho ban nhirng 1&i khuyén bé ich. Ban cé thé néi chuyén Moi nguoi di lai trén dwong di lam hoac nha vé sinh trong
v&i ho ma khoéng can noi tén. mot thoi gian dai

Nhirng ngwdi dwoc gidi thiéu hoac noi chuyén véi thai do
thiéu ton trong . ) ) .
Diéu nay c6 thé bao gdm tir sw cb don 1& dén viéc diéu tri

Nhirng gi khéng lam:
* bwng htra sé gitr bi méat vé viéc lam dung

- Khéng bao dong ké bao hanh, diéu nay cé thé lam cho véan dé banh lién tuc.

tré nén toi t& hon va kho khan hon dé giup d& nguwdi gép nguy i ¥

hiém

* Blng tri hoan viéc bao cao lam dung, hay bao cao diéu nay Phat hién cac déu hiéu cla lam dung thé chét c6 thé khdng phai
ngay lap tic. lic nao cling dé dang va doi khi moi ngwdi cam thay kho tin Ia

« X ~ . >
Nghi v& gia dinh klgu Ianj dgng nay lal xayra.

A . 2 o s ., Cac chi so tiem nang bao gom:
Can nhac rai ro voi nhitng nguwdi khac cé thé bao gom tré em Mat den, vét bam tim, vét bédng va vét cat
hoac nguoi Ién khac can cham soc va giup d&. Néu co lo ngai Pau khd vé cam xuic
rang cha me bo bé viéc cham soéc con cai, néi lo lang can dugc DAu hiéu kim ham hoac kep chat
thdng cao cho Co quan cham soc xa hoi cla tré em. Cac kiéu thwong tich bat thuwong

Céc chuyén di lap lai dén A & E.




Néu khong c6 dau hiéu rd rang cda lam dung thé chét, lam dung

tam ly c6 thé bj che gidu trong nhiéu nam. Lam dung tam ly co thé

anh huo’ng dén suy nght, cdm xuc va kiém soat cudc séng cla
mot nguo’l
Cac chi sé tiém nang bao gém:

Loai khoi cac sw kién hodc hoat dong coO y nghia

L& di, bat chuwdc hodc ché giéu ngudi do

Xuc pham va c¢é lap nguwdi do

Goi tén va la het

Chtri the va de doa

De doa lay di thi gi d6 quan trong.

Diéu nay bao gém mot loat cac hanh vi bao gém ca viéc bd bé
viéc cham sdc, vé sinh ca nhan, strc khée hodc moi trwdng xung
quanh cla ban than, va tich trir. Diéu nay ciing c6 thé lién quan
dén viéc tir chdi d|ch vu, diéu tri, danh gia ho&c can thiép ma cé
thé cai thién kha nang tw cham s6c ban than hoac cham séc moi
tredng cia mot nguoi.

Bao gdm cuwéng hiép, trung bay khiém nha, quay rdi tinh duc,
ngam nghia hodc s& mé khéng phu ho’p, tréu choc hoac am chi
tinh duc, chup anh tinh duc, phuc tung ndi dung khiéu dam

hodc chirng kién cac hanh vi tinh duc. Béc 16t tinh duc 1a hanh vi
lam dung tinh duc mot nguoi truo’ng thanh dbi lay sy quan tam,
tinh cam, thire an, thuéc, ché &, sw bao vé, nhung dleu co ban
khac va / hodc tién bac, va cé thé 1a mét phan ctia méi quan hé
c6 vé dong thuan.

Nguwdi bi boc 16t cé thé tin rang ké nguoc dai ho la ban cla ho,
ban trai hay ban ga|
Ké bao hanh c6 thé:

Pe doa nan nhan bang |&i noi hoac thé xac

Chup nhirng birc &nh khiém nha vé ho va truyén cho

ngudi khac

Bao lwc véi ho hodc cd gang cach ly ho véi ban bé

va gia dinh.

Nhirng ngwi I&n nao cé6 nguy co bi xam hai?
Lam dung ngwo’l |&n c6 thé xay ra véi bat ky ai tr 18 tudi tré 1én. Tuy
nhién ngudi Ion ¢ thé &
'Nguy co cao hon' bi lam dung va bd bé, it cé kha nang tw bao vé minh
va yéu cau tro glup
« Néu ho c6 bénh hay khiém tat vé thé chét, tinh than, giac quan,
hoc tap hoac nhan thirc
- Lién két v&i phan trén; néu ho can hé tro véi cac cong viéc hang
nga
. Ngu ho dwa vao ngudi khac d& duwgc cham soc xa hoi hoac hd
tro stre khoe
* Néu ho dang dwgc cham soc
* Néu ho la nhirng ngwdi cham séc khong chinh thire, gia dinh va
ban be, nhirng ngudi cung cap dich vu cham soc khong duwoc tra
tien.

Lam dung xay ra & dau?
Lam dung c6 thé xay ra & bat clr dau, cac vi du bao gbm:
* Nha Cham soc, Trung tam Ban ngay
- Bénh vién / Co quan Y té
- Tai nha ctia Ngu®i cham séc, tai nha riéng clia nguoi lon (ké ca
tryc tuyen)
* Noi cong cong
- Sap xép cudc song dwoc ho tro
- Di lam, Cao dang hoac Pai hoc.

Ai la thu pham lam dung?

Bét ky ai ciing c6 thé 1a ké lam dung, cac vi du bao gom

* Thanh vién gia dinh / ngudi than (bao gébm ca ban doi)
* Ban bé hoac hang xém
* Nhirng ngudl st dung dich vu khac (bao gém ca trong
Nha cham soc, Bénh vién, v.v.)
» Chuyén gia (bao gom ca nhirng Ngu&i dwoc tra lvong)
* Nguwoi la
* Nguwoi cham séc khéong dugc tra lwong, Tinh nguyén
vién.




