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Đảm bảo những sự sắp xếp bảo vệ của chúng tôi sẽ 
ngăn chặn và ứng phó hiệu quả với hành vi lạm dụng 
của người lớn 

Báo cáo lạm dụng và bóc lột tình dục                                       
Bạn có thể chọn báo cáo đây như một vấn đề hình sự,                         
mặc dù nhiều nạn nhân cảm thấy khó làm vậy:                                       
Gọi Cảnh sát Cleveland theo số 101 hoặc 999 trong                     
trường hợp khẩn cấp.  

Trung tâm Giới thiệu Tấn công Tình dục Teesside (SARC) 
Nếu bạn cảm thấy không thể trình báo trực tiếp với cảnh sát, nhân viên 
SARC có thể thảo luận về những phương án bạn có, cũng như hỗ trợ và 
đưa ra lời khuyên bí mật.  
 

Đường dây trợ giúp về chế độ nô lệ hiện đại  
Bất cứ ai cũng có thể tự tin gọi đến số này để nhờ giúp đỡ,  
báo cáo hoặc tìm lời khuyên: 08000 121 700  
 

Nhóm chăm sóc xã hội dành cho người lớn tại địa 
phương 
Nếu bạn cần giúp đỡ trong việc chăm sóc và hỗ trợ, và 
không thể tự bảo vệ mình vì những nhu cầu này, Hội đồng của bạn có 
thể giúp: 

 

Hartlepool                         01429 523 390 
Middlesbrough                 01642 065 070 
Redcar & Cleveland         01642 771 500 
Stockton-on-Tees             01642 527 764 
Buổi tối và cuối tuần        01642 524 552 
  

Nếu bạn không chắc chắn về điều này, hãy nói chuyện với nhóm chăm 
sóc xã hội dành cho người lớn ở địa phương, họ sẽ lắng nghe và cho 
bạn lời khuyên. Bạn có thể nói chuyện mà không cần nói tên mình. 
 

Tìm hỗ trợ trong khu vực của bạn 
 Bạn cũng có thể tìm thấy sự hỗ trợ từ các tổ chức từ thiện địa phương ở 
đó để giúp đỡ những người bị ảnh hưởng bởi lạm dụng và bóc lột tình 
dục, cũng như thông tin thêm về chủ đề này qua trang web này: 
www.tsab.org.uk  

Bạn có thể tìm thấy thêm thông tin và bản đồ tương tác về các vị trí tại đây:                                                                                                  

https://www.tsab.org.uk/campaigns-and-initiatives/find-support-in-your-area/  
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Lạm dụng tình dục - điều này đã xảy ra với bạn chưa? 
• Hiếp dâm, cố gắng cưỡng hiếp hoặc hẹn hò hiếp dâm 
• Bị áp lực phải làm điều gì đó hoặc bị chạm một cách tình dục 

mà không có sự cho phép của bạn 
• Gửi tin nhắn và hình ảnh khiêu dâm cho người khác mà không 

có sự cho phép của bạn, bao gồm cả 'khiêu dâm trả thù' 
• Chú ý đến tình dục - ví dụ: các nhận xét 'kéo váy lên' hoặc các 

nhận xét tình dục khác 
• Hành vi tình dục khi bạn quá say hoặc quá phê để đồng ý 
• Hành vi tình dục khi bạn đang ngủ hoặc bất tỉnh 
• Bị ép xem nội dung khiêu dâm 
• Bị ngăn cản sử dụng các biện pháp tránh thai. 

"Không cần biết bạn đã say bao nhiêu ... bất kể bạn mặc 
gì ... bất kể nếu bạn đã hôn ... tình dục mà không có sự 

đồng ý là hiếp dâm". 

Bóc lột tình dục - điều này đã xảy ra với bạn chưa?                    

Đây là khi hành vi tình dục diễn ra để đổi lấy những thứ như thức ăn, chỗ ở, 

sự bảo vệ hoặc để thanh toán các hóa đơn. Bạn có thể cảm thấy sợ hãi nếu 

bạn không làm theo ý người đó, và điều này có thể liên quan đến bạn trai 

hoặc bạn gái. Sự bóc lột có nghĩa là lợi dụng một ai đó. 

Điều này có thể xảy ra theo những cách sau: 

Liên hệ bao gồm                   

cả mại dâm 
Webcam Các trang web bao 

gồm cả cô dâu đặt 

hàng qua thư  

Mạng xã hội và 

các trang web 

hẹn hò  

Việc bóc lột tình dục ảnh hưởng đến người lớn như thế nào    

Bóc lột tình dục có ảnh hưởng rất nghiêm trọng đến sức khỏe thể chất và 

tinh thần của người lớn. Bạo lực thể chất và tình dục có thể khiến nạn nhân 

bị thương tích lâu dài, ảnh hưởng đến khả năng sinh con của họ, và các 

vấn đề sức khỏe tinh thần mà có tác động lâu dài và nghiêm trọng đối với 

người đó. 

Các dấu hiệu của lạm dụng và bóc lột tình dục là gì?  
Chúng bao gồm chấn thương thể chất, bệnh tình dục và các dấu hiệu khác 
liên quan đến việc ai đó cảm thấy lo lắng, căng thẳng, trầm cảm hoặc sợ hãi.  

Các dấu hiệu khác của bóc lột tình dục bao gồm:  
Thay đổi bất ngờ hoặc không giải thích được trong hành vi, rút lui khỏi các 

hoạt động xã hội và cắt đứt quan hệ với bạn bè và gia đình; nỗi ám ảnh về 

một chiếc điện thoại di động mới và mong muốn che giấu người đang nói 

chuyện với họ. Những người đang bị bóc lột tình dục thường không biết 

rằng họ là nạn nhân của sự lạm dụng đó. 

"Tôi đã có vấn đề từ quá khứ ... mọi người lợi dụng tôi ... 

Tôi bắt đầu bán cơ thể của mình để trả tiền mua ma túy". 

Ai có nguy cơ bị bóc lột tình dục nhiều hơn?                               

Có những yếu tố nhất định có thể gây kết quả, dẫn đến hoặc xác định 

người lớn có nhiều nguy cơ bị lạm dụng hoặc bóc lột tình dục.  

Chúng bao gồm những điều sau: 

• Người lớn bị khuyết tật về thể chất hoặc khả năng học tập có 
nguy cơ gấp 4 lần trở thành nạn nhân của lạm dụng tình dục 

• Những người vô gia cư (ngủ ngoài đường phố) có thể phải đối 
mặt liên tục với gợi ý tình dục liên quan đến các nhu cầu cơ 
bản, còn có thể được gọi là 'tình dục sinh tồn' 

• Phụ nữ thuộc các nhóm người da đen, châu Á và dân tộc thiểu 
số 

• Nạn nhân của nạn buôn người (chế độ nô lệ hiện đại) 
• Nạn nhân của lạm dụng gia đình 
• Nạn nhân của lạm dụng tình dục khi còn nhỏ cũng có nhiều khả 

năng trở thành nạn nhân khi trưởng thành, mặc dù điều này 
không phải lúc nào cũng như vậy. 

 
 
Nhiều yếu tố trong số này có thể trùng lặp hoặc hiện diện cùng một lúc. 
 

Những người trưởng thành bị bóc lột tình dục cũng có nguy cơ chết trẻ hơn 
nhiều so với trung bình của dân số.  


