Bao cao lam dung va béc 16t tinh duc Bao VQ ngu’O’l
Ban c6 thé chon bao cao day nhu mot van dé hinh sy, z 2=

mac du nhiéu nan nhan cadm thay kho lam vay: |O’n khOl Iam
Goi Canh séat Cleveland theo so 101 hodc 999 trong ~ ’
trwdng hop khan cép. d l:l ng va boc
Trung tam Gi&i thiéu Tan céng Tinh duc Teesside (SARC) ~ M

Néu ban cam thay khong thé trinh bao tryc tiép véi canh sat, nhan vién IQt tl n h d uc

SARC c6 thé thao luan vé& nhirng phwong an ban cd, cling nhw hé tro va
duwa ra 1&i khuyén bi mat.

Du’o’ng day tro glup vé ché do no Ié hién dai
Bét ct ai cling c6 thé tw tin goi dén sé nay dé nho giup 4o,
bao cao hoac tim I&i khuyén: 08000 121 700

modern

Nhom cham séc xa hoi danh cho nguwoi I1on tai dia gqvery
phwong helpline
Néu ban can gitp d& trong viéc cham séc va hé tro, va

khong thé tw bao vé minh vi nhirng nhu ciu nay, Hdi ddng cta ban cé
thé gilp:

01429 523 390
01642 065 070
01642 771 500
01642 527 764
01642 524 552

Néu ban khdng chéc chén vé diéu nay, hay noi chuyen v&i nhom cham
sOc xa hdi danh cho nguow Ion & dia phuo’ng, ho sé Iang nghe va cho
ban 16 khuyén. Ban c6 thé néi chuyén ma khéng can néi tén minh.

Tim ho tro’ trong khu vwec cua ban

Ban cung c6 thé tim thay s hé tro tlr cac t6 chirc tir thién dia phwong & 4
do dé glup d& nhirng ngwdi bi dnh hwéng béi lam dung va boc 16t tinh
duc, cling nhw théng tin thém vé cha dé nay qua trang web nay:
www.tsab.org.uk
arch  <EVA
{ Hartlepool \
- =0 Teeswide Safeguarding
Y e o h b 39 A H ALO Adults Board
ocktOffon Tees o R . Saltburn a r O U r Breaking the Silence 4 www.tsab.org.uk
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ngan chan va trng phé hiéu qua véi hanh vi lam dung
cua ngwei Ién
Ban c6 theé tim thay thém théng tin va ban do twong tac ve cac vi tri tai day:

https://www.tsab.org.uk/campaigns-and-initiatives/find-support-in-your-area/



http://www.tsab.org.uk
https://www.tsab.org.uk/campaigns-and-initiatives/find-support-in-your-area/

Lam dung tinh duc - diéu nay da xay ra v&i ban chwa?
. Hiép dam, cb gang cwdng hiép hoac hen ho hiép dam
o Bi ap lwc phéi lam diéu gi d6é hoac bi cham mét cach tinh duc
ma khong cé sw cho phép clia ban
. GUi tin nh&n va hinh anh khiéu dam cho nguwoi khac ma khong
c6 sw cho phép cutia ban, bao gdm ca 'khiéu dam tra thu'
o Chu y dén tinh duc - vi du: cac nhan xét 'kéo vay lén' hodc cac
nhan xét tinh duc khac .
Hanh vi tinh duc khi ban qua say hodc qua phé dé déng y
Hanh vi tinh duc khi ban dang ngti ho&c bét tinh
Bi ép xem ndi dung khiéu dam
Bi ngan can s&r dung cac bién phap tranh thai.

"Khong can b|et ban da say bao nhiéu ... bat ké ban mac
gi ... bat ké néu ban da hén ... tinh duc mé khéng c6 sw
dong y la hiép dam".

Béc 16t tinh duc - diéu nay da xay ra véi ban chwa?

Day 1a khi hanh vi tinh duc dién ra dé déi 14y nhirng thir nhw thire &n, chd &,
s bdo vé hoac dé thanh toan cac héa don. Ban c6 thé cdm thay s¢ hai néu
ban khéng 1am theo y ngudi dd, va diéu nay cé thé lién quan dén ban trai
hoac ban gai. Sw béc 16t ¢é nghia la l¢i dung mét ai dé.

Diéu nay c6 thé xay ra theo nhirng cach sau:
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Lién hé bao gom Webcam Cic trang web bao  Mang x3 héi va
ca mai dam ; :

gom ca cd dau ddt  cac trang web
hang qua thw hen ho

Viéc béc 16t tinh duc anh hwéng dén ngwei I&n nhw thé nao

Béc 16t tinh duc ¢6 anh hwéng rat nghiém trong dén sirc khde thé chéat va
tinh than cGa nguwoi Ién. Bao luc thé chét va tinh duc c6 thé khién nan nhan
bi thwong tich 1au dai, &nh huwéng dén kha nang sinh con cuia ho, va cac
van dé strc khée tinh thAn ma co tac déng lau dai va nghiém trong dbi véi
nguoi dé.

Cac dau hiéu cua lam dung va béc 16t tinh duc la gi?
Chung bao gom chén thuong the chat benh tinh duc va cac dau hiéu khac
lién quan dén viéc ai d6 cdm thay lo l1ang, céng thang, trAm cam hodc so hai.

Cac dau hiéu khac cua béc 16t tinh duc bao gom:
Thay déi bat nge hodc khong giai thich duo’c trong hanh vi, rat lui khéi cac

hoat ddng xa hoi va cat dit quan hé véi ban bé va gia dinh; ndi am anh vé
mot chiéc dién thoai di ddng mdi va mong mudn che gidu ngudi dang noi
chuyén véi ho. Nhitng ngudi dang bi boc 16t tinh duc thwdng khong biét
rang ho la nan nhan cta sw lam dung dé.

"Toi da c6 van dé tir qua khir ... moi nguwi loi dung toi ..

T6i bat dau ban co thé cta minh de tra tlen mua ma tuy

Ai co nguy co bi béc 16t tinh duc nhiéu hon?
C6 nhirng yéu t6 nhét dinh c6 thé gay két qua, dan dén hoac xac dinh
ngudi I&n cé nhiéu nguy co' bi lam dung hodc béc 16t tinh duc.

. Nguwoi Ion bi khuyet tat vé thé chét hoac kha nang hoc tap c6
nguy co gap 4 |an tré thanh nan nhan cla lam dung tinh duc
. Nhirng ngudi vo gla cw (ngl ngoai dwong pho) c6 thé phal déi

mat lién tuc voi goi y tinh duc lién quan den cac nhu cau co
ban, con cé thé dwoc goi la 'tinh duc sinh ton'

o Phu nlr thuéc cac nhdm ngwdi da den, chau A va dan toc thiéu
sO

. Nan nhan ctia nan buén ngu’(‘)’i (ché do nd 1é hién dai)

. Nan nhan cta lam dung gia dinh

. Nan nhan cta lam dung tinh duc khi con nhé cung c6 nhiéu kha
nang tré thanh nan nhan khi truong thanh, mac du diéu nay
khong phai luc nao cling nhw vay.

Nhiéu yéu t6 trong s nay co thé tring 13p hoéc hién dién cing mét Iuc.

Nhing nguwdi trvdng thanh bi boc 16t tinh duc cling cé nguy co chét tré hon
nhiéu so v@i trung binh ctia dan so.




