Jesli chcesz otrzymaé zamieszczone informacje w innym jezyku lub w
innym formacie, prosimy o kontakt pod nr: 01642 527265
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Niniejszg ulotke mozna wydrukowac. Jest ona réwniez dostepna w
fatwym do odczytania formacie oraz w formacie audio.
www.tsab.org.uk/professionals/posters
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Ochrona dorostych przed przemocg i zaniedbaniem
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Nasze mechanizmy zabezpieczajace skutecznie zapobiegng naduzyciom

dorostych i na nie zareaguja
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Co dalej?

Kazde zgtoszenie podejrzenia o naduzycie zostanie potraktowane
powaznie.

Zespot opieki spotecznej i / lub policja podejma kroki w celu
zapewnienia natychmiastowego bezpieczenstwa zagrozonej osobie
dorostej oraz wszelkim innym osobom dotknietym domniemanym
naduzyciem, w tym dzieci.

Odpowiednia agencja przeprowadzi wywiad z zagrozong osobg
dorostg (w obecnosci odpowiedniego przedstawiciela lub obroncy,
jesli bedzie to konieczne), aby dowiedzie¢ sie, jak wyglada sytuacja.
Beda wspotpracowac z tg osobg aby stworzyc¢ jak najlepszy plan
akcji, ktéry zapewni jej bezpieczenstwo, przy jednoczesnym
poszanowaniu jej poglgdow i zyczen.

Pomaz zapobiegac dalszej przemocy wobec dorostych
Dostepnych jest réwniez wiele informacji na temat zapobiegania na-
duzyciom, ktére mozna znalez¢ w kompleksowym podejsciu
wspolnotowym: Zapobieganie naduzyciom u dorostych i zaniedbywanie
ulotki: https://www.tsab.org.uk/professionals/posters/

Znajdz wsparcie w swojej okolicy

Dostep do wsparcia mozna uzyskac u wielu organizacji dziatajgcych
lokalnie w rejonie Tees, a takze w obrebie calego kraju. Sg one
specjalnie przygotowane to tego, aby pomagac¢ osobom dotknietym
problemami zwigzanymi z przemoca wobec, wykorzystywaniem i
zaniedbaniem o0sdéb dorostych.

Do listy organizacji naleza agencje statutowe, takie jak wiadze lokalne,
policja i NHS (NFZ), a takze liczne organizacje sektora wolontariatu.
Najwazniejsze z nich znajdujg sie na mapie na ponizszej stronie:
https://iwww tsab.org uk/key-information/find-support-in-your-area/
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zapewnienia natychmiastowego bezpieczenstwa zagrozonej osobie
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Pomoz zapobiegac dalszej przemocy wobec dorostych
Dostepnych jest réwniez wiele informacji na temat zapobiegania na-
duzyciom, ktére mozna znalez¢ w kompleksowym podejsciu
wspoélnotowym: Zapobieganie naduzyciom u dorostych i zaniedbywanie
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policja i NHS (NFZ), a takze liczne organizacje sektora wolontariatu.
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https://www.tsab.org.uk/key-information/find-support-in-your-area/
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Co powinienem zrobic¢?

Jesli widzisz lub styszysz cos, co cie niepokoi, lub podejrzewasz, ze kto$
jest maltretowany, lub kto§ moéwi ci, ze jest wykorzystywany - zglos to
niezwtocznie:

Widzisz - zgtos!

Jesli podejrzewasz, ze
sgsiad, przyjaciel lub
czionek rodziny jest
zaniedbywany lub
maltretowany, lub sam
potrzebujesz pomocy

Zadzwon na policje w Cleveland 101 lub 999 w nagtych przypadkach

Zadzwonh do Zespotu Opieki Spolecznej:

Hartlepool 01429 523 390
Middlesbrough 01642 065 070
Redcar & Cleveland 01642 771 500
Stockton-on-Tees 01642 527 764
Evenings & Weekends 01642 524 552

Jesli nie masz pewnosSci, porozmawiaj z lokalnym zespotem opieki
spotecznej dla dorostych pod jednym z powyzszych numerow.
Wystuchajg i poradzg. Mozesz rozmawiaé z nimi bez podawania
sSwojego nazwiska.

Czego nie nalezy robic:

« Nie obiecuj, ze zachowasz przemoc w tajemnicy

. Nie ostrzegaj sprawcy przemocy, moze to pogorszy¢ sprawe i
utrudni¢ niesienie pomocy zagrozonej osobie

« Nie opoézniaj zgtaszania przypadku przemocy, zgto$ go od razu.

Pomysl o rodzinie

Zastanodw sie nad ryzykiem dla innych, wiaczajgc w to dzieci i dorostych
wymagajacych opieki. Jesli wystepuje obawa, ze rodzic z

niedbuje dzieci pod swojg opieka powinno to byé zgtoszone.

)

Wspéiczesne niewolnictwo

Obejmuje niewolnictwo, handel ludzmi, prace przymusowg i niewole
domowa. Handlarze uzywajg wszelkich srodkéw, aby zmusic¢ jednostki
do zycia w przemocy i nieludzkim traktowaniu.

Zaniedbanie i akty pominiecia

Niedopatrzenia ze strony osoby, ktora jest odpowiedzialna za opieke
nad potencjalnie zagrozong osobg dorostg , pod wzgledem
zapewnienia ilosci i rodzaju opieki, jakiej nalezatoby oczekiwaé¢ od
rozsadnej osoby.

Zaniedbanie moze by¢ umysine lub niezamierzone.Do potencjalnych
wskaznikdw naleza:

. lgnorowanie potrzeb medycznych, emocjonalnych lub fizycznych
. Brak zapewnienia dostepu do odpowiednich stuzb

- Wstrzymywanie potrzeb zyciowych, takich jak jedzenie i woda.

Zaniedbania instytucjonalne

Zta opieka w ramach placowki opiekunczej, takiej jak szpital lub dom
opieki, ktéra ma miejsce w zwigzku ze strukturami, zasadami, procesami
lub praktykami w tej organizaciji.

Do potencjalnych wskaznikéw naleza:

. Pozbawienie warunkow srodowiskowych i brak stymulacji

. Nielegalne zamkniecie lub ograniczenia

. Nieodpowiednia opieka nad dobytkiem, odziezg i pomieszczeniami
mieszkalnymi

. Ludzie pozostawieni na basenie lub toalecie przez dtuzszy czas

. Brak szacunku w formie w jakiej odnosi sie do pacjentdéw personel

. Moze przybrac forme jednorazowych incydentéw lub ciggtego ztego
traktowania.

Przemoc fizyczna

Zauwazenie oznak przemocy fizycznej moze nie zawsze by¢ tatwe, a
czasami ludziom trudno jest wrecz uwierzy¢, ze taki rodzaj przemocy ma
w 0goéle migjsce.

Do potencjalnych wskaznikow zaliczamy:
. Podbite oczy, siniaki, oparzenia i skaleczenia
- Emocjonalne cierpienie

. Slady po materiatach zniewalajacych
. Nietypowe serie obrazen

. Wielokrotne wizyty na pogotowiu.




Przemoc psychiczna

Bez widocznych oznak przemocy fizycznej, psychiczne naduzycia mogg
pozosta¢ ukryte przez lata. Przemoc psychiczna moze wptywaé na mysli i
uczucia danej osoby, a takze sprawowac kontrole nad ich zyciem.

Do potencjalnych wskaznikow naleza:

Wykluczenie ze znaczacych wydarzen lub dziatan
Ignorowanie, przedrzeznianie lub nasmiewanie sie z ofiary
Obrazanie osoby oraz jej izolowanie

Wyzywanie i krzyk

Przeklinanie i grozby

Grozba odebrania osobie czegos$, co jest dla niej wazne.

Samo-zaniedbanie

Obejmuje szeroki zakres zachowan, w tym zaniechanie dbatosci o
higiene osobistg, zdrowie lub otoczenie oraz przesadne gromadzenie
zapasow lub przedmiotéw. Moze réwniez obejmowa¢ odmowe przyjecia
ustug, leczenia, oceny lub interwencji, ktore mogtyby potencjalnie
poprawi¢ samo-opieke lub dbato$¢ o wlasne otoczenie.

Wykorzystywanie oraz przemoc seksualna

Zaliczamy do nich gwaltt, nieprzyzwoity ekshibicjonizm, molestowanie
seksualne, niewtasciwe przygladanie sie lub dotykanie, dokuczanie
seksualne lub insynuacje, fotografie seksualng, przymus oglgdania
pornografii lub obserwowania aktow seksualnych. Wykorzystywanie
seksualne to wykorzystywanie seksualne osoby dorostej w zamian za
uwage, mitoS¢, pozywienie, narkotyki, schronienie, ochrone, inne
podstawowe potrzeby oraz / lub pienigdze i moze byé czeécig skladowa
pozornie zgodnego zwigzku. Osoba wykorzystywana moze wierzy¢, ze jej
sprawca jest ich przyjacielem, chtopakiem lub dziewczyna.

Sprawca przemocy moze:

« Fizycznie lub stownie grozi¢ ofierze

. Robi¢ jej nieprzyzwoite zdjecia i rozpowszechniac je wsréd innych

. By¢ brutalny w stosunku do niej lub prébowac odizolowac¢ jg od
znajomych i rodziny.

Ktorzy dorosli sg narazeni na przemoc badz naduzycia?

Przemoc wobec dorostych moze przydarzy¢ sie kazdemu, kto ukonczyt

18 rok zycia. Dorosli moga by¢ "bardziej zagrozeni" przemocy i

zaniedbaniem, mniej zdolni do ochrony samego siebie i do proszenia o

pomoc:

. Jesli cierpig na chorobe fizyczng, umystowg, sensoryczng lub
kognitywng badz na niepetnosprawnos¢

. Co zwigzane z powyzszym; jesli potrzebujg pomocy w codziennych
czynnosciach.

. Jesli polegajg na innych w kwestii opieki spotecznej lub wsparcia
zdrowotnego

. Jesli sg pod opieka

- Jesli sg nieformalnymi opiekunami, rodzing lub przyjaciotmi, ktorzy
zapewniajg opieke innej osobie bez wynagrodzenia finansowego
Powyzsza lista nie jest wyczerpujaca.

Gdzie moze wystgpic przemoc?
Przemoc moze wystgpi¢ wszedzie, przyktady miejsc jej wystepowania to:
. Domy opieki, osrodki dzienne
. Szpitale / oérodki stuzby zdrowia
. Domy opiekunéw, w domu pokrzywdzonej osoby dorostej
(rowniez w trybie on-line)
. Miejsca publiczne
. Mieszkania zastepcze
. Praca, szkota lub uczelnia.

Kim sg sprawcy przemocy?

Kazdy moze by¢ sprawcg przemocy, przykiady obejmuja:

. Cztonkowie rodziny / krewni (w tym partnerzy)

. Przyjaciele lub sgsiedzi

- Inni uzytkownicy osrodkow publicznych (w tym doméw opieki,
szpitali itp.)

. Specjalisci (w tym ptatni opiekunowie)

. Obce osoby

- Nieoptacani opiekunowie, wolontariusze.






